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Sigmund Freud, explorator
indraznet al inconstientului

Astéizi ar fi foarte greu si gésesti pe cineva care si nu fi auzit
vorbindu-se despre Sigmund Freud. Fie cu privire la lumea vise-
lor, fie a inconstientului, numele lui este un reper obligatoriu
atat pentru profanul in probleme filosofice, cat si pentru erudit.
De aceea, nu ar fi o exagerare si afirmidm ci un numéir mare de
teorii freudiene au modelat felul de a gandi si de a simti al omu-
lui contemporan, spre deosebire de multe alte doctrine filosofice
care nu au reusit sd depdseascd zidurile Tnalte care inconjoard
adesea universititile.

Din contrd, este usor de demonstrat cé, Tn mai multe sensuri,
ideile lui Freud ne-au modelat dupd chipul si asemanarea sa. Ar
fi de ajuns putine exemple pentru a dovedi influenta profundi
exercitatd de notiunile lui. Tnainte de toate, si admitem fird nici
o obiectie ¢ in nol existd o parte din noi care nu este imediat si
nici evident prezentd dinaintea noastrd, scuzati jocul de cuvinte;
aceasta inseamnd cd, In general, acceptam ca existd o parte incon-
stientd a eului nostru, o instantd obscurd despre care, In soaptd
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si fdrd prea mare tragere de inimé4, recunoastem ci este motorul
unei infinitédti de dorinte si de actiuni din viata noastri de zi cu
zi. Fird indoiald, aceastd viziune a naturii umane este, in mare
mésurd, o contributie a [ui Sigmund Freud.

Pand la Freud, marea majoritate a filosofilor concepuserd
natura omului in alti termeni, cu sigurantd mai magulitori.
Freud, Inarmat cu o serie de argumente, a indriznit sd pund in
discutie aproape doud mii cinci sute de ani de reflectie antropo-
logicd eficace. Dupd cum se stie, marea traditie filosoficd occi-
dentald socotea omul un ,animal rational”, adici il considera o
fiintd dotatd cu un instrument privilegiat, ratiunea, care il ficea
capabil sd Inteleagd realitatea si pe sine insusi. Aceastd facultate
rationald era, fard dubiu, o capacitate in slujba adevirului, si era
suficient sd ai istetimea de a o ghida bine, circumspect. Fireste
existau filosofi care evaluau mai mult sau mai putin optimist
posibilitatea de a atinge ravnitul scop al adevérului; ins4, in orice
caz, In el se cldtina putin increderea in faptul ci ratiunea ar fi
fost cea care marcheazd cele mai semnificative etape ale acestui
lung drum cétre adevir. Ratiunea, dupd pdrerea majorititii filo-
sofilor, avea chiar autoritate asupra vointei si dorintei, si, astfel,
orice om putea sd-si conducd liber propriile actiuni spre scopul
pe care il considera mai convenabil. Practic, libertatea omului
era un fapt indiscutabil.

Tn linii mari, aceasti traditie filosoficd avea o viziune opti-
mistd despre fiinta omeneascd, dar absolut fard iluzii, constientd
si de pasiunile obscure care pandesc in interiorul eului. De exem-
plu, Platon, marele maestru al gandirii occidentale, afirma in
Phaidros cd sufletul oamenilor are o fortd concupiscentd, sen-
zuald, exemplificatd plastic prin metafora unui cal negru care
poate impiedica ratiunea in drumul ei ctre cunoastere si virtute.
In epoca modernd, filosoful scotian David Hume sustinea ci
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ratiunea, in orice clipd, este sclava pasiunilor si chiar cel mai ilu-
minat filosof, Immanuel Kant, semnala prezenta unui eu ascuns
care intotdeauna preferd beneficiul egoist in loc de universalita-
tea datoriel.

Totusi, desi marea traditie filosoficd occidentald a fost intot-
deauna dispusi sd recunoascd In om o ,patd”, in mod sigur rod
al pécatului, in fond, sustinea ci aceste tendinte rusinoase ale
firii lui trupesti puteau fi combdtute prin ratiune - sau prin alte
pasiuni mai nobile - pand la eliberarea de ea. Asadar, omul avea
posibilitatea si se salveze. Cu Freud, aceastd posibilitate va fi
definitiv pusi la indoiald: omul este structural aceastd , patd” si,
ca atare, sufletul imaculat, rational si liber pe care il inédltase tra-
ditia filosoficd occidentald isi pierde toatd autonomia si ajunge sé
fie considerat o expresie inconsistentd a naturii lui fizice si emi-
namente instinctivd. Oricat de mult ar crede oamenii asta, rati-
unea constientd nu guverneazi eul. Inconstientul - o instantd
pe care Freud o va reboteza curdnd Es (cunoscuti si cu termenul
latin Id, echivalat prin ,sine”) - cel care guverneazd in cele din
urmé toate actiunile aparent rationale omului si, fireste, este si
responsabil de Inclinatiile tulburi ale subiectului.

Din momentul in care Freud a indriznit si pund la indoiala
toatd aceastd traditie filosoficd, nu trebuie sd ne surprindi expre-
sia potrivitd cu care Paul Ricoeur (1913-2005), filosof francez
care s-a remarcat in domeniul antropologiei filosofice, i-a defi-
nit pe Freud si opera sa. In opinia lui, Freud ar fi un maitre du
soupcon, adicd un maestru al bdnuielii. Filosoful transalpin s-a
gribit sd sublinieze ci aceastd expresie putea fi valabild si pen-
tru a defini comportamentul filosofic al altor doi gdnditori: Karl
Marx (1818-1883) si Friedrich Nietzsche (1844-1900). Fapt
curios, cele trei personaje mentionate de Ricoeur au intrat in
panteonul filosofic plecand de la discipline diferite: Marx de la
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drept, Nietzsche de la filologie si Freud de la medicini. Totusi, el
au elaborat o gandire filosofici in principal criticd in care s-a pus
In discutie viziunea traditionald a omului si a culturii.

Dacd influenta lui Freud n intelegerea noastrd de sine ca
subiecte puse in miscare de dorinte inconstiente obscure nu
poate fi negatd, trebuie sd recunoastem si ci influenta lui in
artele vizuale contemporane a fost deosebit de semnificativi si
de fecundi. Tn primul rand, il gisim pe Freud in arta de avan-
gardd, mai exact in suprarealism, o miscare artistici pe care,
strict vorbind, o putem situa intre anii 1924 si 1945. Ceea ce
caracteriza pictoril si scriitorii suprarealisti era revendicarea
energicd a libertdtii de creatie. Ei au ficut tot posibilul si se sus-
traga stilulul de viatd burghez invechit si sd cucereasci alte lumi
care, vazute prin orbita ingustd a logicii rationale, erau total
neverosimile. Erau atrasi de ce e irational, original, straniu,
incongruent. De fapt, in scrierile si in picturile lor se respira o
lume la fel de irationald, de originald, de stranie, de incongru-
entd ca visul. Decl nu trebuie si ne mire ci André Breton, cunos-
cut ca pdrintele suprarealismului, l-a indicat in mai multe ocazii
pe Freud ca precursor ideologic al miscérii. ,,Cand va sosi oare
ora logicienilor, a filosofilor care dorm?”, se Intreba provocator
artistul francez in Primul Manifest al Suprarealismului (1924).

Tn episoadele onirice, cum revelase Freud, se manifestau cele
mal intunecate si mai tainice porniri omenesti; in acest fel, susti-
neau suprarealistii, visul putea padtrunde in adeviratul eu intr-un
mod mai autentic dect o putea face ratiunea. E de ajuns si citdim
numeroasele peisaje onirice pictate de Salvador Dalf - cu care,
printre altele, Freud a avut o scurtd Intrevedere in iulie 1938 -
sau scrierea automatd practicatd de insusi Breton - o tehnicd
suprarealistd care reproducea fidel metoda asocierii libere, un
procedeu inventat de Freud ca si ocoleascd sistemul de apdrare al
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ratiunii si s poatd ajunge astfel la straturile mai profunde si mai
genuine ale psihicului pacientilor séi - ca exemple paradigmatice
ale mostenirii freudiene.

Freud este foarte prezent si in cinematografie, artd prin exce-
lentd contemporand. Toatd lumea isi aduce aminte de tulburito-
rul Psycho (1960) al Iui Alfred Hitchcock. Acest film magistral,
care pune in scend tragicele consecinte ale relatiei nesindtoase a
lui Norman Bates cu mama lul, este o aluzie subtild la pdrintele
psihanalizei. Plurivalentul Slavoj Zizek a reliefat similitudinile
existente intre cele trei niveluri diferite de realitate in care se dez-
voltd filmul si descrierea pe care Freud a fdcut-o despre cele trei
locuri care structureazd psihicul uman. La etajul cel mai de sus
al casei se crede cd locuieste mama lui Bates, care il controleazd

Detalii din lumea onirica a lui Salvador Dali [1904-1989). Dali a reusit sa il faca pe Freud
s3-si scnimbe parerea despre suprarealisti: dupa cum i-a marturisit acesta din urma
lui Stefan Zweig intr-una dintre scrisorile pe care i le-a trimis, inainte de a-L cunoaste
pe pictorul spaniol in 1938, 1i considera pe suprarealisti .nebuni integrali”.
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Reproducere a casei lui Norman Bates folositad la filmarile unui serial de televiziune bazat
pe Psycho al lui Hitchcock. Totusi, Psycho nu a fost singura aluzie a regizorului britanic

la parintele psihanalizel; meritd amintite atte filme celebre cum ar fi Fascinatie (1945,
Funia (1948), Vertigo (1958) si Marnie (1964).

si1l mustrd constant; fird indoiald, avem de a face cu o alegorie a
supraeului, o instantd condusa de principiul datoriei.

La parter, vedem un Norman Bates cit se poate de normal,
chiar amabil; este reprezentarea eului sau a principiului realititii.
La subsol, in fine, se afld inconstientul, irationalul, principiul plé-
cerii, acel £s unde vom descoperi cd std mama lui Bates sau, mai
bine zis, amintirea ei reprimati sub forma unui cadavru lugubru.

La fel, nu putem uita cd Stanley Kubrick, alt maestru al cine-
matografului contemporan, a flirtat cu geniul lui Freud. Ultima
lui operd, Eyes Wide Shut (Cu ochii larg inchisi, 1999), film care ne
povesteste cobordrea unei tinere perechi in infernul din sufletul
omenesc, este bazatd pe o carte a medicului si omului de litere
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vienez Arthur Schnitzler, Intre vise, text pe care l-a citit Tnsusi
Freud si pe care l-a considerat o perfectd punere in scend a teo-
riel lui: ,[...] dar mereu, cdnd m-am ldsat in voia Incéntitoarelor
dumneavoastrd creatii - 11 mérturisea Freud scriitorului vienez
Intr-o scrisoare din 1922 - am crezut cd gdsesc dincolo de aspec-
tul lor poetic aceleasi presupuneri, interese si rezultate pe care le
cunosteam ca fiind ale mele”.

In schimb, daci vrem si descoperim cea mai antrenanti
laturd cinematograficd a psihanalizei, fird doar si poate trebuie
si ne adresdm lui Woody Allen. ,Nu-mi vid psihanalistul de doud
secole. Era un freudian foarte rigid; daci as fi continuat si-l vid
In tot acest timp, m-as fi vindecat”, exclamd sarcastic personajul
Miles in Adormitul (1973).

Dincolo de arte putem insi constata cd Freud e foarte prezent
In viata noastrd de zi cu zi: in fata unui lapsus linguae, care ne
dezviluie adeviratele intentii, putini sunt cei care nu exclamai:
dsta e freudian! Si cine nu s-a gandit mécar o datd si se uite in
cartea lui Freud Inferpretarea viselor ca si caute semnificatia unui
vis care 1l tulburd? Totusi, faptul cid numele lui Freud e adesea pe
buzele tuturor 1l face subiectul multor echivocuri si interpretéri
gresite, chiar al unei anumite banaliziri. Tn aceasti scurtd mono-
grafie intentiondm sd Indreptdm toate greselile comise la adresa
lui Freud si sd elabordm o lecturd completd, chiar dacd rapida si
accesibild, a teoriilor lui despre om si despre culturd.



Context, viata si opera

Pentru a intelege filosofia unui autor in toate nuantele sale, este
indispensabil sd 1i analizdm viata, precum si contextul social si
istoric in care si-a dezvoltat ideile. Tn cazul lui Freud, aceastd
exigentd ne duce direct la necesitatea de a reflecta asupra orasu-
lui - Viena - unde s-au ndscut ideile sale medicale si filosofice.
De fapt, Freud s-a niscut la Freiberg (oras care pe vremea aceea
apartinea Moraviei, o regiune a Imperiului Austriac si care acum
face parte din Republica Cehd), nu la Viena, dar acesta a fost
orasul unde a studiat si si-a obtinut diploma precum si cel in
care si-a dezvoltat intreaga practicd terapeuticd si si-a formulat
teoriile despre structura psihicului omenesc. Viena este, asadar,
cadrul pe care nu-l putem ocoli dacd vrem sd intelegem modul
de a gindi al lui Freud. Cum vom avea posibilitatea si desco-
perim curind, splendida Viend de sfarsit de secol XIX a facut
tot posibilul sd disimuleze, sub o mantie de lux si sub conventii
sociale rafinate, o realitate crudd, sexualitatea: si tocmai aceastd
dorintd de a dezvélui si de a Intelege aceasti realitate oculta -
dar foarte reald! - a fost cea care a stimulat In mare mésurd
sandirea lui Freud.
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Viena, un scenariu problematic

Tn imaginarul colectiv, Viena este asociati imediat cu ritmul
valsurilor vesele ale lui Johann Strauss - mai ales ale fiului
(1825-1899) -, cu cafenele elegante si cu méretia de la curtea
Habsburgilor. Si astfel, monumentala Viend ni se prezinti foarte
adesea ca paradigma unui oras rafinat si dedicat bucuriei de a
trdi. Cu toate acestea este surprinzétor si descoperim pani in
ce punct vienezii educati si sensibili au opus o rezistentd man-
drd, de cele mai multe ori cu insolenti, tezelor autorului nostru.
Pand si in momentul in care lumea a inceput si accepte ideile
revolutionare ale Jui Freud, Viena a rdspuns cu o indiferenti eloc-
ventd. Oare acest refuz era motivat de faptul ci Freud, cum s-ar
zice in termeni colocviali, Indridznise sd pund degetul pe rand?
Fdrd doar si poate, fastul si hedonismul Vienei sfarsitului de secol
ascundeau o societate firamitata, frantd si afectatd de contradic-
tii dureroase.

Viena era capitala marelui Imperiu Austriac, apdrut din des-
compunerea vechiului Sfant Imperiu Roman de Natiune Germa-
nicd, n interiorul cdruia convietuiau diferite nationalitdti care

Acest tablou de Wilhelm
Gause, intitulat Bal la
castelul Hofburg (1900),
infdtiseaza o scend tipica
din Viena imperiala.

In ritmul veselelor valsuri
ale lui Strauss si aparati
de false formalisme sociale,
vienezii faceau tot posibilul
sd disimuleze ce-i tulbura
cel mai tare, sexualitatea.
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Stema a Imperiului Austro-Ungar. Vastul imperiu era un adevarat caleidoscop

22 nationalitati, culturi, limbi, religii si istorie. Austria, pe de alt parte, includea Boemia,
Moravia, Slovacia, Bucovina, Istria, Stiria, Craina, Carintia si Dalmatia. In Ungaria se aflau
Transilvania, Croatia si Slovenia

populau valea Dunarii. Cu toate astea, revendicérile nationaliste
recurente ale Ungariel, dintre care cea mai importantd a avut
loc In 1848, au anuntat Intr-un tirziu, in 1867, compromisul
[Ausgleich) care a generat Imperiul Austro-Ungar. Acest impe-
riu nou a fost, in fapt, o monarhie dubli: era compus din doui
regate, Austria si Ungaria, cu respectivele lor parlamente, coduri
si limbi, dar unite sub acelasi drapel si sub un singur suveran.
Impératul Franz Joseph 1 de Habsburg, pe tronul Imperiului
Austriac din 1848, si-a asumat guvernarea Imperiului Austro-Un-
gar si si-a Intdrit propria pozitie cisidtorindu-se in 1854 cu
Elisabeta de Bavaria, arhicunoscuta impériteasi Sissi. Viena a
fost resedinta sa oficiald si capitala a trebuit si rdspundd demn
acestul privilegiu. De aceea Viena, mai cu seamd intre 1858 si
1888, a fost reconstruitd practic de la un cap la altul: s-au ridicat



